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1. Ausgangslage

. ,Digitales

Digitalisierung als Gesundheitsamt 2025
wesentlicher
Bestandteil des - Erstellung eines
Pakts fir den Digitalisierungskonzeptes fiir
Offentlichen das Sachgebiet
Gesundheitsdienst Sozialpsychiatrischer Dienst
im Jahr 2023

Umsetzung
im Jahr 2024/2025
geplant
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2. Digitale Angebote in Deutschland b I

V& Gesundheitsanwendungen als Apps

> | Beratung und Begleitung per Video

@ Telefonate oder Chat-/E-Mailverlauf

sk | Online-Selbsthilfegruppen mit oder ohne psychologische Begleitung

= O Praventive Angebote durch Online-Vortrage (z.B. zum Thema Stress)

=== oder Suchtpravention im Jugendbereich
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3. Vor- und Nachteile e

Vorteile Nachteile

Uberbriickung bzw. Zusatzangebot Noch nicht sehr verbreitet

Praventive Nutzung Abhangigkeit von digitalen Endgeraten
Als Nachsorge (theoretische Inhalte zu festigen) Weniger direkter Kontakt

Anfalligkeit fur Missverstandnisse

Kein Ersatz

Kontraindikation: Akutes
Medienkompetenz wird bendtigt

Selbstwirksamkeit wird gefordert

@ Schnelle Handhabe, modern

@ Wissenschattlich gepruft

=1
NI NI NI NI NI NI NI

©

’ LANDKREIS TELTOW-FLAMING Gehrmann, 2010; Hérmann, Tschopp & Wenzel, 2023; Engelhardt, E. M. (2021).
unverkennbar stark - siidlich von Berlin.
5 15.04.2024



4. Zielgruppen

si8 @ &

Birger*innen

it Blrger*innen
Mitarbeiter*innen . mit Abhangigkeits- Soziales Umfeld
psychischen
erkrankungen
Erkrankungen
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5. Digitales Arbeiten im Sachgebiet »
Sozialpsychiatrischen Dienst ‘

/ Mitarbeiter*inner/ o

o)

Telefonate und Emails
E-Akte
Dolmetscher-Angebot
Videokonferenzen
Online-Fortbildungen

Kontaktformular Gber die Web-Seite
des Landkreises Teltow Flaming
https://kontakt.teltow-flaeming.de/

Arbeiten mit digitalen Interventionstool
fur die Suchtberatung (z.B. Cari-App)

yE-
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6. Digitale Vermittlungsangebote beim SpDi eu

[]DigiSucht

Plattform fur Informationen
Digitale
Gesundheitsanwendungen
(DIGA-Apps)

und Angebote bel Sucht
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6.1 Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) &

Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG)

seit 19.12.2019

Wartezeit tberbricken
Beschwerden lindern
Auslagern spezifischer
Themen in der
Psychotherapie
Blended Care-Ansatz

* Nachsorge
Apps auf Rezept

Angebot: Stress und Stressfaktoren, Schlafen
und Schlafstorungen, Depression, Angst und
Panik, Chronische Schmerzen,
Alkoholismus, Vaginismus, Geflihlschaos,
Essstorungen
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6.2 Digi-Sucht b

 Professionelle Beratung

 Unterstlitzung von Angehorige und Betroffene
 Kostenlos und anonym moglich
 Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen

g s R
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https://www.suchtberatung.digital/

1. Fazit & Vorhaben

Flexible bedarfsgerechte Gestaltung von Beratungs-
und Vermittlungsangeboten

AV

Online-Terminvergabe

Online-Beratungen mit Burger*innen und anderen
Akteuren
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