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Einreicher: Fraktion Bündnis 90/Die Grünen 

 
 
Betr.:  Antrag der Fraktion Bündnis90/Die Grünen zu Menstruationsprodukte 

 
 
Beschlussvorschlag: 

 
1. In den Toiletten von öffentlichen Gebäuden, die der Landkreis verwaltet, wie zum 

Beispiel in Verwaltungsgebäuden, Schulen, Beratungsstellen, 

Gemeinschaftsunterkünften und Begegnungsstätten Spender mit kostenlosen 

Menstruationsartikeln (u. a. Tampons, Binden und Slipeinlagen) anzubringen.  

2. Bei der Wahl der Produkte ist auf die Nachhaltigkeit und die biologische Abbaubarkeit 

der Produkte zu achten.  

3. Überdies appelliert der Kreistag Teltow-Fläming an die Landesregierung und die  

Kommunen in Teltow-Fläming, ebenfalls in allen öffentlichen Gebäuden, die sie 

selbst verwalten, kostenfreie Menstruationsprodukte zur Verfügung zu stellen. 

 
Begründung: 

 
Menstruationsprodukte sind für menstruierende Personen unerlässlich und sollten deshalb 
auf öffentlichen Toiletten kostenlos zur Verfügung gestellt werden. Bei der kostenfreien 
Bereitstellung geht es darum, niederschwellig diese Produkte auf den Toiletten zur 
Verfügung zu stellen, um den menstruierenden Menschen insbesondere in unerwartet 
aufgetretenen Situationen ein Gefühl der Sicherheit zu vermitteln und unangenehmen 
Situationen vorzubeugen. Insbesondere in Schulen kann dieses Angebot auch zum 
körperlichen und seelischen Wohlbefinden der Schülerinnen beitragen. 
 
Soziale Aspekte sollten ebenfalls betrachtet werden, weil sich einige menstruierenden 
Menschen auch keine entsprechenden Hygieneartikel leisten können, was eine 
Zweckentfremdung anderer Artikel und im schlimmsten Fall gesundheitliche Probleme mit 
sich zieht.  



 
Bereits mehrere Gemeinden, Städte (wie Potsdam, Pankow und Lichtenberg), Landkreise 
(wie der Landkreis Dahme Spreewald) und Universitäten bieten kostenfreie 
Menstruationsartikel an. Dieses Angebot kann darüber hinaus zur Aufklärung beitragen und 
die bestehenden Stigmata und Tabuisierung der Menstruation weiter aufbrechen.  
 
Die finanziellen Auswirkungen, die die Umsetzung des Antrages hat, hängen davon ab, wie 
viele Spender an den einzelnen Standorten installiert werden. Bei dem abgebildeten 
Spender fallen ca. 170 € als Anschaffungskosten an, hinzu kämen die laufenden Kosten für 
die Bestückung. Für einige Toiletten ohne Besucher- oder Schüler*innenverkehr können sich 
auch kleinere Spender anbieten, die preisgünstiger sein können. 
 

1 
 
 
 
Luckenwalde, 23. Juni 2023 
 
 
 
 
Fraktion B90/Die Grünen 
 

                                                 
1 https://periodically.de/collections/alles/products/tampon-und-bindenspender  

https://periodically.de/collections/alles/products/tampon-und-bindenspender
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