angstlos eV.

Verein fiir Kinder- und Jugendpravention,

Aufklzrung, Sicherheit und Persdnlichkeitsbildung

Jahresbericht 2021

Vereinsgriindung

Am 01.07.2018 trafen sich sieben natirliche Personen im Sportcasino der SG Groliziethen,
Friedensweg 3,12529 Schénefeld und griindeten den Verein angstlos e.V.. Als erster

Vereinsvorsitzender wurde der Polizeibeamte Thomas Nisse gewahlt.

Mittelbrandenburgische angstlos e.V. 1. Vorsitzender
Sparkasse in Potsdam Schlehenweg 23 Thomas Nisse
IBAN: DE62 1605 0000 1000 5141 84 D- 15827 Blankenfelde-Mahlow 2. Vorsitzender
BIC: WELADED1PMB www.angst-los.com Dennis Niisse

info@angst-los.com

Amtsgericht Potsdam:
VR 8961 P

FA Luckenwalde:
050/142/02473



Zweck des Vereins

Integration, Verbesserung, Teilhabe und Partizipation junger Menschen mit und ohne
Behinderungen am gesellschaftlichen, angstlosen, sicheren und gesundheits-
bewusstem Leben sowie die Férderung ihrer Personlichkeitsbildung.

Férderung der Jugendhilfe

Forderung der Erziehung, Volks- und Berufsbildung

Forderung der Kriminalpravention

Férderung des Sports

Gewihiter Vorstand bis 2024

Herr Thomas Nisse (1. Vorsitzender)
Herr Dennis Nisse (2. Vorsitzender)
Frau Tanja Nusse (Kassenwartin)

Mitglieder

Aktuell haben sich angstlos e.V. 236 Mitglieder, von denen 225 Mitglieder unter 18
Jahre alt sind, angeschlossen. Im Kalenderjahr 2022 wird eine Mitgliederanzahl von
mehr als 350 Mitgliedern unter 18 Jahren erwartet.

Aktivititen

Die Netzwerkarbeit wurde weiterhin intensiviet und weitere sehr qualifizierte
Verhaltenstrainer*innen (Studenten*innen im Lehramt) fur angstlos e.V. ,angeheuert’.
Durch unsere Beitrage in den sozialen Medien wurde die Reichweite deutlich erhéht.

Telefonische Beratungen

Aktuell finden taglich ca. 5 bis 10 kostenfreie telefonische Beratungen statt. Anrufer
sind in der Regel Jugendliche, Eltern, Lehrer und Pédagogen. Eine Hotline wollen wir
aus Kostengriinden (noch) nicht einrichten.

Kooperation mit WIR e.V. ,Riickgrat” (,,Schuldistanzprojekt®)

- Gewalt, Drogenmissbrauch, Jugendkriminalitét, Bewegung durch Sport

Das gemeinsame Ziel von WIR e.V. und angstlos e.V. ist die Vermeidung von
Schulabbriichen, die Stabilisierung und Starkung von Kompetenzen, der Erwerb eines
Schulabschlusses sowie die Vorbereitung des Ubergangs in eine berufliche
Ausbildung. In dieser nachhaltigen Kooperation unterstitzt angstios e.V. Schiilerinnen
und Schiler mit schulverweigerndem Hintergrund (Schulvermeidung, Schulangst,
u.v.m.) sowie Schlerinnen und Schiler der 9. Klasse zwischen 14 und 17 Jahren
ganzjahrig. In 2021 wurde die Kooperation gefestigt und intensiviert. Angstlos e.V.
Ubernimmt nunmehr auch zuséatzlich den sportlichen Bereich der Jugendlichen. Hier
wird den Jugendlichen unter anderem vermittelt, sich nicht tber Leistung, sondern die
positive Erfahrung, besonders in einem Team zu erleben.
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Die Kontakte zum Mirkischen Kinderdorf e.V. in Ludwigsfelde (Frau Miemietz)
wurden intensiviert und Besuche fanden bereits statt. Hier soll eine Kooperation nach
der Pandemie entstehen. In der Satzungsanderung wurde das Méarkische Kinderdorf
e.V.im §12 (2) wie folgt verankert:

,Bei Aufissung des Vereins féllt das Vermégen des Vereins an das Markische
Kinderdorf e.V., Salvador-Allende -Stralie 22, 14974 Ludwigsfelde, die es unmittelbar
und ausschlieBlich fiir gemeinniitzige, mildtétige oder kirchliche Zwecke zu verwenden
hat.”

WILDE STUNDE in Blankenfelde-Mahlow und Zossen

Die Wilden Stunden von angstlos e.V. richten sich in unmittelbarer Wohnortnéhe
speziell an vier bis achtjahrige Kinder. Neben dem Standort in Blankenfelde-Mahlow
konnten zwei neue Wilde Stunden in Zossen geschaffen werden. Durch Klettern,
Turnen, Fang-, Ball-, Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele lernen die Kinder ihren
Korper in Bezug auf die Umwelt besser kennen. Sie werden von ausschlieBlich
erfahrenen und lizensierten Trainern sowie Studenten der Sportwissenschaft im
Lehramt begleitet. Der SpaR an der Bewegung steht bei angstios e.V. stets im
absoluten Vordergrund. Wir nutzen den natirlichen Bewegungsdrang der Kinder, um
eine ganzheitliche, kdrperliche Férderung umzusetzen und arbeiten mit Hochdruck an
weiteren Wilden Stunden in Teltow-Flaming. Im Kalenderjahr 2022 sollen in der
Goetheschule in Zossen zwei weitere ganzjéhrige Wilde Stunden dazukommen. Die
Teilnehmerzahl wird stets der Hallengrée angepasst. Aktuell liegt diese bei 26 Kindern
pro Kurs. (Kleine Sporthallen) Die Anfrage Ubersteigt unser Angebot. In Blankenfelde-
Mahlow werden uns wiederum keine weiteren Sporthallen zur Verfigung gestellt.
Diverse Beschwerden blieben bisher ergebnislos.

Verhaltenstraining in Kitas, Grund- und Oberschulen
In Grund- und Oberschulen wurden zahireiche Verhaltenstraining zu den Themen,
Gehe nicht mit Fremden mit! (Modul 1-3)

Mobbing, Cybermobbing

Gewalt im 6ffentlichen Raum

Das Jugendstrafverfahren

Motivation

Mein Kérper gehért mir

Drogen

o Waffen

e Und weitere

kostenfrei sowie kostenpflichtig durchgefilhrt. Die Veranstaltungen wurden informativ
auch auBerhalb von Teltow-Flaming auf Anfragen umgesetzt. Fur das Kalenderjahr
2022 liegen bereits ca. 80 Kita- und Schultermine vor. Es soll nunmehr angestrebt
werden, ganzjahrige und nachhaltige Kooperationen mit Schulen und Kitas zu
schlieRen. Hierzu wurden bereits in Zossen und Blankenfelde finale Gesprache mit den
Leitungen gefhrt. In den Grundschulen sollen stets alle Schulklasse 1 bis 6 jahrlich 2x
von angstlos e.V. geschult werden.
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Dariiber hinaus traten Grundschulen aus Teltow-Flaming mit der Nachfrage an angstlos
e.V. heran, bis zu 15 Schulstunden wdchentlich zu Gbernehmen. Die Referenten und
Verhaltenstrainer von angstlos e.V. sind Studenten*innen im Lehramt sowie leitende
Polizeibeamte mit praventiven sowie repressiven Lehrerfahrungen.

Das Ministerium Jugend, Bildung, Sport empfahl angstlos e.V., sowohl
Sozialkompetenz- als auch Nachhilfeangebote auf der Férder-Plattform www.aufholen-
brandenburg.de zu stellen. Schulen in Brandenburg kénnen diese Angebote bis zum
31.12.2023 kostenfrei nutzen. Wir konnten bisher drei Sozialkompetenzmanahmen
zum Thema ,Gehe nicht mit Fremden mit!“ einstellen. Fir das Einstellen der
NachhilfemaRnahmen ist die Triagerschaft Férderung der Jugendhilfe zwingen
geboten. Diese soll nunmehr in Teltow-Flaming erneut beantragt werden. Unsere
Erstbeantragung erfolgte bereits am 14.08.2018. (!) Es besteht Eilbedurftigkeit, da viele
Grundschulen in Teltow-Flaming aufgrund der Pandemie personell unterbesetzt sind.
Mit der anerkannten Tragerschaft kénnte angstlos e.V. sogleich Unterrichtsstunden
komplett ibernehmen. Wir wollen uns als Trager der Jugendhilfe auf Einrichtungen in
Teltow-Flaming, dort wo auch der Vereinssitz seit der Griindung liegt, konzentrieren.

Der Brandenburgische Priventionspreis 2021 ist ausgeschrieben und der
Forderverein BUMMI e. V.“, bewarb sich dort mit unserer Kooperation.

Ein kleiner Auszug aus der Bewerbung der Kita Bummi aus Zossen (TF)
e Training mit ,angstlos e. V.*

Am 17.03.2021 fand das Training mit ,angstlos e. V.“ in der Kita Bummi zum Thema
,lch gehe nicht mit Fremden mit statt. Dieses Training kniipfte an die Vorarbeit an, die
bereits im Februar durch die Erzieherinnen und Erzieher der Kita Bummi durchgefiihrt
wurden. Auch hier gab es als erstes eine Kennlernrunde. Danach wurden einige Dinge
gekidrt, z. B woran man einen echten Polizisten erkenne und dass es unter
Erwachsenen auch Ligner geben kénne. Im Anschluss wurde ,die
Stimme* thematisiert und welche Mbglichkeiten einem diese gebe. Die Stimme sei
unsere Waffe, mit der man sich lautstark wehren kénne. Das ,Nein“ sagen wurde geiibt
und das in drei Stufen, immer lauter werdend. Nun wurde der Begriff ,Fremder” geklart
und die Kinder erfuhren die genaue Bedeutung.

,Ein Fremder ist jemand, der noch nie bei uns zu Hause war und mit dem meine Eltern

noch nie gesprochen haben.“ Die Kinder haben jetzt eine genaue Definition woran sie
sich halten und die ihnen gegeniibertretenden Personen einordnen kénnen. In einem
zweiten Teil wurde dann in einem Rollenspiel das Wegrennen trainiert, das laute und
energische ,Nein“ sagen, wenn man von einem Fremden angesprochen wird, sowie
das sich wehren, wenn dieser schon Kérperkontakt hat. All das sind Ubungen, die den
Kindern helfen zu verstehen. Helfen ihrem Instinkt zu vertrauen, lhre Stimme
einzusetzen, ihre Persénlichkeit zu stérken und vor allem das Wissen ,ICH kann mich
wehren”.



B

Die Resonanz der Erzieherinnen und Erzieher, der Eltern und der Kinder war enorm.
Alle waren beeindruckt und fanden es eine tolle Zusammenarbeit. Die Kinder erzéhiten
ihren Eltern zu Hause von dem, was sie gelernt haben und die Eltern gaben das, in
den néchsten Tagen an die Erzieherinnen und Erzieher weiter. Das positive Feedback
brachte uns, den Férderverein BUMMI e. V. dazu, diese Seminare immer wieder
anzubieten. Die Sicherheit der Kinder geht vor.

¢ FuRballferiencamps in Ludwigsfelde
Es konnten sehr erfolgreich zwei mehrtagige FuBballferiencamps in Ludwigsfelde
durchgefithrt werden. Es gab keine Probleme. Wir wurden wiederum unterstitzt vom
Ludwigsfelder FC, dem wir fur pro angemeldetem Kind 10€ entrichteten. Im
Kalenderjahr 2022 wollen wir insgesamt vier Fuballferiencamps anbieten.

e 20.000,00€ Geldspende
Aus einem Urteil der groRen Strafkammer (AZ 25 KLs 12/13) wurde der gemeinnitzige
Verein angstlos e.V. mit einer Geldspende in Hohe von 20.000,00€ bedacht.

o Der Flughafen BER war auch im Jahr 2021 Hauptsponsor. Die Kooperation wird
fortgesetzt. Die Héhe der finanziellen Unterstiitzung richtet sich nach dem Flugbetrieb
des BER.

o Die Homepage www.angst-los.com wurde durch den 1. Vorsitzenden betreut und
aktualisiert. Die Reichweite erhéht sich stetig.

Einnahmen / Ausgaben
« Die Ein- und Ausgaben sowie die Vermégensverhéltnisse werden vom Steuerberater /
Dipl. Wirtschaftsingenieur Herrn Andreas Ullrich, An den Wulzen 1, 15806 Zossen
erfasst und dargestellt. Die Kassenpriifung erfolgte ebenfalls professionell vom
Steuerberater Herrn Ullrich.

Vorhaben fiir das Jahr 2022
e Anerkennung als Trager der Jugendhilfe in Teltow-Flaming
e \Weitere Wilde Stunden in anderen Gemeinden
o Kooperationen mit Kita- und Grundschulen
e Gefdrderte Nachhilfe- und Unterrichtsmanahmen in Teltow-Flaming
e Steigerung der Eltern-Kinder-Seminare
e Verhaltenstrainings und Seminare fiir BER-Personal einschlieBlich deren Kinder
° St\eigerung der Mitgliederanzahl
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